
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parcours poutres 

Consignes 

 
Franchir l'espace sur la poutre ou le chemin de sol sans poser les 
pieds au sol ou sans chuter 
 
Des poutres ou des blocs hauts alignés (Un matériel type caissettes 
peut convenir) 
Pour complexifier ou simplifier : 
● Modifier les écarts et/ou les alignements des disques 

● Varier les contraintes de déplacements en perturbant les conditions 

d'équilibration:  
- transporter un ballon encombrant tenu par 2 mains 
- déplacer 2 ballons (1 sur chaque main) en les portants 
 


