
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trottinettes 

Consignes 

 
Franchir un espace sans perdre l'équilibre (ne pas poser le pied 
longtemps sur le sol) 
 
Parcours qui impose aux élèves de : 
 
_ diriger l'engin (changements d'orientation) 

_ franchir des espaces sans poser le sol (= produire de la vitesse) 

_ s'arrêter le plus près possible d'un obstacle 

_ éviter les obstacles et autres trottinettes 

_ rouler sur une bande étroite 


