
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parcours poussinettes 

Consignes 

 
Se déplacer sur la poutre ou le chemin de sol sans poser les pieds au 
sol ou sans chuter en gardant la poussinette en contact avec le sol 
 
Des poutres et des bascules alignées  
 
Pour complexifier ou simplifier : 
● Varier les contraintes de déplacements en perturbant les conditions 

d'équilibration:  
- transporter des objets en plus de la poussinette  
 
 


