
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Garçon de café 

Consignes 

 
Franchir un espace en déplaçant des objets divers en équilibre sur un 
plateau sans toucher les barres horizontales en équilibre 
 
Des zones sont tracées avec un départ et une arrivée. Les élèves 
doivent déplacer des objets différents : 
● gobelets sur un plateau 

● un bâton posé sur deux bâtons tenus dans les mains 

● un ballon porté sur deux bâtons tenus dans les mains 


