Objectifs de la rencontre

Le principe premier de cette rencontre est de mobiliser les éléves sur
la construction d'équilibres dans des situations dynamiques.

Ceci exclut les équilibres statiques. L'enjeu est de mobiliser les éléves
sur des situations ou leur équilibre est perturbé dans un mouvement
ou un déplacement.

Les situations proposées doivent pouvoir &tre mises en place avec un
materiel réduit et facilement déplacable.

Les objectifs d'apprentissages visent :

@ le développement d'habiletés proprioceptives
@ le développement de coordinations élémentaires
@ le développement des capacités de reéquilibrations dynamiques
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Les situations présentées ci-dessous doivent permettre a chaque
enseignant de les installer selon le matériel disponible.



