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jeux de précision Cycle 3 
 

 

 



Liste des ateliers  

• Atelier 1 : Pétanque 

• Atelier 2 : Mölkky 

• Atelier 3 : Palet breton 

• Atelier 4 : Boccia et autres 
 

 

Organisation  

• Faire 4 groupes d’élèves dans la classe 

• On placera 1 groupe de chaque classe sur chaque atelier 

• Ensuite on organisera des équipes mixtes de 4 élèves 
 

 Classe A Classe B Classe C 

Groupe vert 5 à 6 éleves 5 à 6 éleves 5 à 6 éleves 

Groupe rouge 5 à 6 éleves 5 à 6 éleves 5 à 6 éleves 

Groupe bleu 5 à 6 éleves 5 à 6 éleves 5 à 6 éleves 

Groupe jaune 5 à 6 éleves 5 à 6 éleves 5 à 6 éleves 

 

Pour chaque atelier, nous installerons des situations pédagogiques pour s’entrainer ainsi que 

des terrains pour s’opposer. 
 

 
 

Pétanque Molkky Palet Breton     Boccia et spikeball 

• Opposition 

• Jeu du mur 

• Jeu du pot 

• Opposition 

• Jeu du pot 

• Opposition 

• Jeu du mur 

 

• Découverte de 
la Boccia 

• Découverte de 
différents 
ateliers 

 

 

 

Préparation de la rencontre  

 En amont, des situations permettant de mobiliser les lancers de précisions peuvent être 

proposées, même si vous ne disposez pas à l’école du matériel proposé lors de la 

rencontre. 

 Il est important que les règles des différents jeux soient connus au moment de la 

rencontre. 
 

 



  Pétanque  
 

 
 



  Le Molkky  
 



  Le Palet Breton  
 

 
 



  La Boccia  
 

 

 

 

 



Les règles du spikeball (également appelé roundnet)  

2 contre 2 

Le spikeball ou roundnet est un sport d'équipe. Il 

se joue en deux contre deux. 

Pour commencer, les deux équipes se 

répartissent chacune d'un côté du filet 

 

 

3 Touches 

 

Chaque équipe dispose de trois touches pour 

renvoyer la balle sur le filet. 

Comme au volley un joueur ne peut pas toucher 

deux fois d’affiler la balle. 

 

  

Terrain en 360  

 

Une fois le service effectué les joueurs peuvent 

se déplacer autour de l’ensemble du filet sans 

aucunes limites de déplacement 

 

   

 Les points 

Une équipe marque des points lorsque l’équipe 

adverse n’arrive pas en renvoyer la balle.   

La balle aura donc soit touché le sol, soit rebondi 

deux fois sur le filet, soit touché le bord du filet. 

 Bien sûr, il ne s'agit que des règles officielles 

du spikeball. Rien ne vous empêche de les 

adapter un peu. Vous pouvez par exemple faire 

du spikeball en 1v1 ou 3v3 !! 

 

Un lien vers une vidéo présentant le spikeball : 

https://youtu.be/vGIrNrLyZZg 

 

https://youtu.be/vGIrNrLyZZg

