
Résolution de problèmes

Cycle 1 



La résolution de problèmes dans les 
programmes 

P. 14 : Acquérir les premiers outils mathématiques

• « Cet enseignement structuré et ambitieux est assuré tout au
long du cycle, à travers le jeu, la manipulation d’objets et la
résolution de problèmes. »

• « L’enseignant favorise le développement très progressif de la
construction de la notion de nombres dès la petite section et
tout au long du cycle 1 en proposant de manière fréquente et
régulière des situations de résolution de problèmes mettant
en jeu des nombres. »



La résolution de problèmes dans les 
programmes 

P 15 : utiliser le nombre pour résoudre des problèmes

• « L’enseignant propose très fréquemment des situations 
problèmes concrètes dans lesquelles la réponse n’est pas 
immédiatement disponible pour les élèves.

• Les situations proposées sont construites de manière à faire 
apparaitre le nombre pour anticiper le résultat d’une action 
sur les quantités (augmentation, diminution, réunion, 
distribution, partage) ou sur des positions (déplacements en 
avant ou en arrière).



La résolution de problèmes dans les 
programmes 

P 15 : utiliser le nombre pour résoudre des problèmes

• Il peut s’agir, par exemple, de trouver une quantité donnée
d’objets ou de trouver le nombre nécessaire d’objets pour
compléter une collection (par exemple, dans le jeu de la
marchande : j’en veux 6 et pour l’instant j’en ai 2.)

• Les activités donnent lieu à un questionnement qui invitent à
anticiper, choisir, décider, essayer, recommencer, se demander
si la réponse obtenue convient et comment le vérifier. […]

• Les situations problèmes contribuent à la compréhension de notion
de nombre. »



La résolution de problèmes dans les 
programmes 

Attendus de fin de cycle :

• Commencer à résoudre des problèmes de composition de deux 
collections, d’ajout ou de retrait, de produit ou de partage (les 
nombres en jeu sont tous inférieurs ou égaux à 10)



Résolution de problèmes : une définition ?

Situations problèmes concrètes mettant en jeu des données
numériques, dans lesquelles la réponse n’est pas immédiatement
disponible pour les élèves.

Problème 

arithmétique 

verbal

Résolution

Représentation

Modélisation

Recherche

Validation / 

contrôle

Dévolution

Régulation

Verbalisation des 

stratégies

Reformulation



Différents contextes 

Il y a 5 lapins. Il y a 3 carottes.

Combien de carottes manque-t-il pour 

que chaque lapin ait une carotte ?

Il y a 5 chiens et 3 os.

Combien d’os faut-il ajouter pour que 

chaque chien ait un os ?

Contexte : il s’agit de l’environnement dans lequel va s’inscrire

l’activité mathématique ; la même situation mathématique peut

se transcrire dans différents contextes (lapins/carottes ; chiens/os

; etc.)



Problèmes naïfs

Lucie a 3 billes. 

Elle en gagne 4 en récréation.

Combien en a-t-elle maintenant ?

Lucie avait 1 bille.

Maintenant, elle a 7 billes.

Combien de billes a-t-elle gagnées ?

Dans le 1er problème,

• La résolution s’opère de façon « chronologique »

• Il y a une « analogie » naïve de l’addition : l’ajout, le gain

Lucie part en récréation avec des billes. Elle en perd 7. Au retour en

classe, elle a 4 billes. Combien de billes avait-elle au début de la

récréation ?



Les différents types de problèmes

• Les problèmes de transformation :

Transformation positive 

Recherche de l’état final

Je construis une tour avec 3 

cubes. J’y ajoute 2 cubes.

Combien y-a-t-il de cubes en tout 

dans ma tour ?

Transformation négative 

Recherche de l’état final

Je construis une tour avec 5 

cubes. J’enlève 2 cubes.

Maintenant, combien y-a-t-il de 

cubes en tout dans ma tour ?

3 2
?

5 2

?



Les différents types de problèmes

• Les problèmes de transformation :

Transformation positive 

Recherche de la transformation

Je construis une tour avec 3 

cubes. J’y ajoute des cubes.

Maintenant ma tour est faite avec 

5 cubes.

Combien de cubes ai-je ajouté ?

Transformation négative 

Recherche de la transformation

Je construis une tour avec 5 

cubes. J’enlève des cubes.

Maintenant ma tour est faite avec 

3 cubes.

Combien de cubes ai-je enlevé ?

3 ?
5

5 ?
3



Les différents types de problèmes

• Les problèmes de composition :

Recherche du tout Ma tour est faite avec des cubes 

verts et des cubes jaunes. Il y a 2 

cubes verts et 3 cubes jaunes.

Combien y-a-t-il de cubes en tout 

dans ma tour ?

Recherche d’une partie Ma tour est faite avec des cubes 

verts et des cubes jaunes. Il y a 3 

cubes jaunes. Ma tour est faite de 

5 cubes en tout. 

Combien y-a-t-il de cubes verts ?

?

5

3

3

2

?



Les différents types de problèmes

• Les problèmes multiplicatifs ou de partage :

Problème multiplicatif

Recherche de l’état final

Je vous donne 3 bacs contenant 2 

cubes chacun pour fabriquer une 

tour.

Quelle va être la hauteur de la 

tour ?

Problème de partage

Recherche de la valeur d’une part

Je vous donne 8 cubes pour 

fabriquer deux tours qui devront 

être de même hauteur.

Quelle sera la hauteur des tours ?

?

8

?

2 2 2

?



Les problématiques adossées

• Les temps de l’oral : 

• dévolution 

• reformulation

• Oralisation / verbalisation des stratégies

• Le rôle du matériel

• La résolution de problèmes en PS : des outils pour résoudre (lexique, approche des quantités => 
estimation, construction des nombres …)

• Oser les problèmes : « je n’aurais jamais oser en faire autant ! »

• Bénéfice / plus-value du point de vue des enseignantes qui ont travaillé de façon régulière (répétée) 
=> transfert des compétences dans des contextes variées (représentation de la tâche demandée, la 
représentation du nombre, etc.)


