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Protocole
d'organisation
pour la journee

randonnée

uipement du Randonneur :

Avoir de bonnes chaussures.

Avoir des vétements adaptés (demander aux parents de regarder le temps le matin du départ
pour habiller les enfants de maniére adaptée).

Prévoir des vétements qui vont protéger du temps (chapeau, K-way...).

Prévoir une gourde.

Prévoir un sac a dos si possible.

Prévoir une calculatrice par groupe si vous le jugez nécessaire (calcul sur les nombres
décimaux).

Bien manger le matin du départ.

Prévoir une trousse de secours.

Prévoir un pique-nique.

Organisation des groupes et sécurité :

Chaque classe peut étre divisée en deux ou trois groupes (environ 8 ou 9 éleves).

Chaque groupe doit étre encadré par 2 adultes.

Chaque adulte devra porter un gilet fluo (modéle sécurité routi¢re obligatoire dans tous les
véhicules).

Les adultes le pouvant devront se munir de téléphones portables.

Chaque groupe qui part doit prévenir de I'itinéraire qu'il décide d'emprunter.

Dés son arrivée, chaque groupe doit signaler son retour.

La circulation a pied sur la route forestiére doit se faire sur le bas coté du coté droit de la
route.

Oblectlfs pédagogiques :

Marcher en groupe : le départ se fait ensemble et le groupe doit revenir ensemble.
Marcher régulierement.
Totaliser le plus de km possible.
Adapter sa vitesse au terrain (ralentir en montée).
Adapter son groupement et son itinéraire au terrain :
° Se mettre en file indienne quand le chemin le justifie (chemin étroit proche d'un

étang ou pour le passage d'un petit pont par exemple)

° Modifier son itinéraire sans se perdre (contourner une zone mouillée et retrouver le

chemin)

Observer le chemin et le milieu dans lequel on se déplace :
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° Retrouver les éléments naturels de son parcours avec l'aide de photographies.
° Retrouver des endroits précis indiqués sur la carte.
° Savoir ou le groupe se situe en permanence (utilisation de la carte et des indicateurs

permettant de se retrouver).

Organisation pédagogique :

Pour les groupes de cvcle 1 et 2 :

Les groupes auront a disposition plusieurs boucles entre 2 et 15 km.

Ces circuits seront des parcours jalonnés (I'itinéraire est balisé par des jalons qu'il suffit de
suivre). Un lien pourra étre établi directement avec la carte (repere des chemins sur la carte
et vérification sur le terrain a 'aide des jalons, pour les cycles 2).

Sur ce parcours, des €léments caractéristiques ont été photographiés (leur lieu est indiqué sur
la carte).

Il est possible de partir pour la journée avec pique-nique dans la forét ou de faire deux
boucles (une le matin et une l'aprés-midi). Il est donc nécessaire de connaitre les possibilités
de son groupe (quelle distance la classe est capable d'effectuer sur la journée).

Chaque groupe étudiera la carte pour définir a I'avance les itinéraires qu'il désire faire
(travail fait par les enseignants pour les classes de maternelle).

Chaque groupe viendra avec le matériel cartographique fourni par mail.

Pour les groupes de cycle 3 :

Les groupes auront a disposition une carte indiquant des trongons de 500 métres a 1km. Les
enfants devront construire leur circuit (de 2 a 15 km). Il sera nécessaire d'étalonner la vitesse
de déplacement du groupe pour pouvoir ensuite partir sur un circuit adapté.

Ces circuits seront des parcours jalonnés (l'itinéraire est balisé€ par des jalons qui peuvent
permettre de vérifier que I'on est sur le bon itinéraire).

Sur la carte, des ¢léments caractéristiques ont été indiqués. Les enfants devront les retrouver.
Une pince « type course d'orientation » sera cachée vers ces repéres. Les poingons de la
feuille de route permettront de prouver que les objets ont bien été trouvés.

Chaque groupe étudiera la carte pour définir a I'avance les itinéraires qu'il désire faire.
Chaque groupe viendra avec le matériel cartographique fourni par mail.
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